
BOSNIEN-
HERZEGOWINA

NORD-
MAZEDONIEN

MONTENEGRO

SERBIEN

ALBANIEN

KOSOVO BULGARIEN

Region Kontakt

 Hansestadt Hamburg, 
 Schleswig-Holstein, 
 Mecklenburg-Vorpommern

Edith-Esther Kruck
edith-esther.kruck@web.de

 Hansestadt Bremen, 
 Niedersachsen 

KhK-Team 
06151 8115-22

 Berlin, Brandenburg Adelbert Genzel
035473 818681

 Sachsen, Sachsen-Anhalt, 
 Thüringen

Gerald und Monika Hummel
0351 27566471

 Nordrhein-Westfalen Corien Lentzsch
corien.lentzsch@adventisten.de

 Hessen, Rheinland-Pfalz, 
 Saarland

KhK-Team 
06151 8115-22

 Baden-Württemberg KhK-Team 
06151 8115-22

 Bayern mit Ladestelle 
 in Nürnberg 

Reiner Groß 
0157 37666462

 Bayern mit Ladestelle 
 in München 

Stefan Rebensburg 
0176 55437797

Aktionstelefon: 06151 8115 22

Weitere Infos: www.kinder-helfen-kindern.org
E-Mail: kinder-helfen-kindern@adra.de

HIER KANNST DU DICH MELDEN

Alle weiteren Informationen und die 
schönsten Pakete des Akionsjahres 
findest du auf unserer Homepage: 
www.kinder-helfen-kindern.org

Auch in diesem Jahr wollen wir das schönste Paket 
mit einem Preis auszeichnen und auf unserer Home-
page präsentieren. Schicke uns dazu ein Foto von 
deinem bemalten Paket bis zum 10. Dezember an
kinder-helfen-kindern@adra.de!
Vom 18. Dezember bis zum 31. Januar kann auf 
der Aktions-Website online abgestimmt werden.

Auf unserer Homepage findest du alle Materialien, die 
du für die „Aktion Kinder helfen Kindern!“ benötigst. 
Aktionsgruppen, Schulen und Interessierte können hier 
die Flyer, Plakate und Berichtshefte herunterladen und 
bestellen, Bilder und Videos der Vorjahre betrachten 
und sich über die Aktion informieren.

Hier ist die nächste Abgabestelle für die Pakete:

Aus logistischen Gründen können die 
Abgabetermine der Aktionsgruppen variieren.

Wir nehmen das Paket an bis zum:

BEGINN
20. September

ABGABESCHLUSS
20. November

☎

Wer gestaltet 
das schönste Paket?

Info- und Werbematerial der „Aktion 
Kinder helfen Kindern!“ anfordern

Hier sind unsere 
Gewinner vom letzten 
Wettbewerb.

EINE AKTION VON DEUTSCHLAND E. V.

Vielen Dank

Wohin gehen die Pakete 
dieses Jahr (2023)?

Mo-Do 9–17 Uhr, Fr 9–15 Uhr

Die Pakete wurden in Ländern in 
Ost- und Südosteuropa verteilt. 
Auf der Karte kannst du sehen, 
in welche Länder die Pakete 
dieses Jahr gehen.

an alle Mithelfende
der letzten Aktion. 

Downloads

Bilder Spenden

Die auf gelben Untergrund beschriebenen Bundesländer
stellen die Sammelregion für die darüberstehenden Länder dar.

Bayern NRW, Bayern

Hamburg, Schleswig- Holstein, 
Mecklenburg-Vorpommern, Hessen, 

Rheinland-Pfalz, Saarland

 Bremen, Niedersachsen
Sachsen, Sachsen–Anhalt,

Thüringen

Berlin, Brandenburg
Sachsen, Sachsen–Anhalt,

Thüringen

Sachsen, Sachsen–Anhalt, 
Thüringen

Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland, 
Baden-Württemberg



Spielzeug für Kinder unter 3 Jahren (für diese Altersgruppe 
haben viele Zollämter sehr strenge Anforderungen.) 
✘ Kleidung (außer der oben beschriebenen)
✘ Bettwäsche, Decken und Handtücher
✘ Schuhe
✘ Kriegsspielzeug
✘ elektronische oder batteriebetriebene Geräte
✘ Bücher/CDs/Videokassetten
✘ Dinge, die sich mit Zauberei beschäftigen 

(Hexen und Feen, Pokémon, YuGiOh, Monster etc.)
✘ Lebensmittel in Gläsern (z.B. Honig, Schokocreme etc.),

Flaschen und Selbstgebackenes 
✘ Spraydosen
✘ Porzellan, Glas und Flaschen 

(Bruchgefahr)
✘ Geld
✘ Spiele, die nicht selbst-

erklärend sind. Ge-
brauchsanweisung kann 
nicht auf Deutsch gele-
sen werden. 

Das bleibt draußen Spende für den Transport

Bitte beachten!

Nur mit einer Geldspende können wir die Pakete 
transportieren, verteilen und den Kindern auch lang-
fristig helfen. Wir freuen uns, wenn du uns mit 
8 Euro unterstützt. Das Geld kannst du bei der Akti-
onsgruppe abgeben oder deine Eltern bitten, es zu 
überweisen.

Deine Spende kannst du direkt auf unser Spendenkon-
to überweisen:
ADRA Deutschland e.V.
IBAN: DE36 3702 0500 0007 7040 00
SWIFT/BIC: BFSWDE33KRL
Bank für Sozialwirtschaft

Hast du noch Fragen zu 
der Überweisung, dann 
kannst du uns schreiben 
spendenservice@adra.de

 Bitte nur neuwertige oder wirklich gut erhaltene Sachen 
in das Paket reinlegen!

 Zahnpasta, Duschgel und Seife wegen des starken 
Duftes bitte nicht neben Lebensmitteln platzieren!

 Bitte das Paket richtig voll machen, damit es beim 
Transport nicht zerdrückt wird! 

 Lebensmittel müssen immer originalverpackt sein!

 Kleidung und Bettwäsche separat in den 
Bananenkartons abgeben.

für den Projektkosten, Vertei-
lung und Kinderprojekte

NICHT VERGESSEN!

Nutze auch unser
Online-Spendenformular:

!
!
!
!
!

Ideenvorschläge 
für das Paket
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BEGINN
20. September

ABGABESCHLUSS
20. November

1 4

2 5

3
Jedes Jahr packen in ganz Deutschland Kinder, Eltern und 
Großeltern Weihnachtspakete für Kinder aus armen 
Familien. Seit 1999 konnten wir tausenden Kindern ein 
Lächeln ins Gesicht zaubern. Außerdem führte ADRA 
Kinderprojekte durch, um die Not der Kinder und Familien 
langfristig und nachhaltig zu lindern. 

Zusammen mit 8 Euro für den 
Transport und die Kinderprojekte 
gibt Lisa ihr Paket bei der nächsten 
Aktionsgruppe ab. Dort erfährt Lisa, 
dass sie über die Homepage
k i n d e r - h e l f e n - k i n d e r n . o r g 
ab Anfang Dezember nachsehen 
kann, ob der LKW mit ihrem Paket 
schon im Zielland angekommen ist.

Lisa will einem Kind, dem es nicht 
so gut geht, eine Freude machen. 
Sie holt sich bei der Aktionsgruppe 
in ihrer Nähe ein leeres Paket und 
nimmt es mit nach Hause. „Ich 
habe so viele Spielsachen“, denkt 
sich Lisa, „da kann ich sicher etwas 
davon abgeben.“ 

Das fertige Paket vergleicht Lisa zu-
sammen mit Mama oder Papa 
noch einmal mit der Packliste auf 
dem Flyer und  verziert es zum 
Schluss noch mit ein paar Stickern 
und Malereien. Ein Foto davon 
schickt sie per E-Mail an ADRA.

Zuhause macht sich Lisa direkt ans 
Werk. In ihrer Spielzeugkiste findet 
sie viele tolle Sachen, die sie sogar 
doppelt hat. Neben ein paar Malsa-
chen packt sie auch einen kleinen 
Ball, einen Spiegel und einen Teddy-
bären ein. 

Gestern hat Lisa im Internet gelesen, 
dass der LKW mit ihrem Paket gut an-
gekommen ist. Sie fragt sich, wie wohl 
das Kind aussehen mag, das bald ihr 
Geschenk in den Händen hält. Viel-
leicht erkennt sie ihr Paket ja in der 
Bildergalerie auf der Home-page 
oder im Berichtsfilm wieder. 
Im nächsten Jahr will Lisa auf jeden 
Fall wieder ein Paket packen.

Ein Paket, das Freude bringt

Altersgruppe 3–6 Jahre
 Kuscheltier, kleiner Ball, 

Spielfiguren 

 Bilderbuch ohne Text, 
Kinder-knete, Puzzle 

 Mütze, Schal, Handschuhe, 
Socken 

 Haarspange 

 A5-Malbuch und dicke Buntstifte 

 Vollmilchschokolade, Lutscher, 
Kekse (MHD bis mindestens 
März des Folgejahres)

 Zahnbürste und Zahnpasta 
für Kleinkinder (in einer 
extra Tüte)

Altersgruppe 7–10 Jahre
 Kuscheltier, Spielzeugautos, 

Puppe oder Barbie, kleiner Ball 
oder Frisbee

 Puzzle, Kette/Armband, 
Bastelmaterialien  

 Haargummi/Haarspange 

 A5-Malbuch, Malkasten u. 
Pinsel 

 Gefüllte Federmappe oder 
verschiedene Stifte mit 
Anspitzer und Radiergummi 

 A5-Hefte oder kleiner 
Collegeblock 

 Mütze, Schal, Handschuhe, 
Socken 

 Schokolade oder Gummi-
bärchen, Kekse (MHD bis 
mindestens März des 
Folgejahres)

 Zahnbürste / Zahnpasta, 
Duschgel, Seife (In einer 
extra Tüte)

Altersgruppe 11–14 Jahre
 Kuscheltier, Jojo, Frisbee 

 Fußball (nicht aufge-pumpt) 
+ Pumpe 

 Musikinstrument (Flöte 
oder Mundharmonika)

 Haargummi/Haarspange, 
Kette/Armband 

 Federmappe mit Inhalt, A5-
Malbuch 

 A5-Hefte oder kleiner 
Collegeblock, 
Taschenrechner 

 Bastelmaterialien 

 Mütze, Schal, Handschuhe, 
Socken, Kleine Handtasche 

 Süßigkeiten (MHD bis 
mindestens März des 
Folgejahres)

 Hygieneartikel (Deo, 
Shampoo, Duschgel) 
(In einer extra Tüte)
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8 Euro

(ein Paket sollte immer enthalten: Bastel- und Schulbedarf, Spielsa-
chen, Süßigkeiten, Hygieneartikel, Wärmespender)


